
24 Şubat 2023

Mevsim Salata Cevizli Tahin Soslu 
Kabak Tatlısı Elma

Çikolatalı Muhallebili 
PastaArmut Kandil Simidi

KALORİ

CUMA

Şafak Çorba Patates Ezme Çorbası

Elbasan Tava 

Mor Dünya Salatası

10 Şubat 2023 17 Şubat 2023

Meyhane Pilavı

Karışık Kızartma

Lebeniye Çorbası

Püreli Rosto Köfte

Portakal

Tavuk Baget 
Haşlama

Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Napolitan Makarna Şehriyeli Pirinç Pilavı 

Fırında Piliç Pirzola 

Tandır Çorba

Patatesli Kol Böreği

Kuskus Pilavı Piyaz Bulgur Pilavı 

Cevizli Erişte Pilavı

PERŞEMBE

Süzme Kırmızı 
Mercimek Çorbası Tarhana Çorbası Tel Şehriye Çorbası

Yayla Çorbası

Çıtır Tavuk Soslu Yoğurtlu Mantı Tepsi Köfte

Soslu Izgara Köfte

Ispanaklı Peynirli Tepsi 
Böreği

Sebzeli Et Kavurma

Brokoli Çorbası

Tavuk Şinitzel

Tel Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 

3 Şubat 2023

KALORİ

KALORİ

2 Şubat 2023 9 Şubat 2023 16 Şubat 2023 23 Şubat 2023

Şekerpare Haydari Portakallı Revani Gelin Pastası

Yuvalama Çorba

Tavuk Döner Etli Türlü

Barbunya Plaki Soslu Makarna Zeytinyağlı Pırasa Fırında Beşamelli 
Ispanak

1 Şubat 2023 8 Şubat 2023 15 Şubat 2023 22 Şubat 2023

Baklava 

ÇARŞAMBA

Yüksük Çorbası Tavuksuyu Çorbası Düğün Çorbası

Etli Lahana 
Sarması+Yogurt Kadınbudu Köfte Patates Püre Yatağında 

Tavuk Sote Etli Sultan Kebabı

KALORİ

SALI

Süzme Kırmızı 
Mercimek Çorbası Antep Çorbası

Ayran Üzüm Hoşafı Cacık

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ

Orman Kebabı 

Sebzeli Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı
PAZARTESİ

Mantar Çorbası Ezogelin Çorbası Zerdeçallı Tavuk 
Çorbası Sebze Çorbası

Patlıcan Musakka Etli Nohut Yemeği Etli Kuru Fasulye 

7 Şubat 2023 14 Şubat 2023

Domates Çorbası

ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ
GÜNLER 1. HAFTA 2.HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA

6 Şubat 2023 13 Şubat 2023 20 Şubat 2023 27 Şubat 2023

21 Şubat 2023 28 Şubat 2023

Mandalina Havuç-Turp-Marul 
Salatası Kornişon Turşu Çoban Salata

KALORİ


	ŞUBAT

